
   (COVID-19بیماری ویزوس کزووا )  و  Dمکمل ویتامیه 

 یز جولااِ ضاایر   چ هحلااَد  چ بیباار  یچیش ًاااص ّامش هتؼاان ش  چ باانى هار بمضاان   بااِ ػٌااَیى ٍیتامهني  Dٍیتامهني     

بانى  چ هامباای بنواامچش ّام یز جولااِ بنواامچش    سنسااتن ییوٌاار ٍ تاَیا   یسااتاَیى  چ سااته  هتمبَلنسان رلساانن ٍ رسا ی  

-ّاامش بلباار ّاامش رنیٍیرناای  یز جولااِ ساایامى  بنواامچش  چ باایٍز بنواامچش Dٍیتاامهني  روبااَ ّوچٌااني  ّاامش تٌ ساار 

  ینُ ضنُ یس    بنومچش ّمش خَ ییوٌرػیٍبر   یمب  ٍ 

یز اییااق بااییچ راایرتي  چ هؼاایؼ ًااَچ  باانى  یخاای تَلناان  چ :چی هاار تااَیى یز سااِ هٌبااغ  چیمراا  راای  D ٍیتاامهني    

  هػیف هکوی Dٍ رذییر ٍ ًَضننًر ّمش حمٍش ٍیتمهنيهػیف هَی    خَچضننهستانن 

سااررارته  دا ا تللییاب  ا ن  ت ای  تیا ی ت  امصاب درا ار           درحال حاضرسااماا  هااا ب داشت ا      

 ٍ ( ترتئای  کاردا ت اش   COVID-19دی اصظتر پ شای ر  راا درااا  د لاار   رار ن )ر  اا        Dاکلل  رتاا ا 

  تی ی اب  تد:ّمش سٌر  ریٍُ  چD ٍیتمهنيبیًمهِ هکوی یمچش   ستَچیلؼوی ّمش هَجَ  بییشآخییي  هطمبق

  ٍَیتمهني بمتَجِ بِ ضنَع بملاش روبD ٍیحانش    ّاایچ  05 هکوای  ػن  یك همّر) پنطگنیش یچیئِ  ٍز جمهؼِ  ببی یز  چ

 ًنس    "D" ٍیتمهني سیهر سطح رنیش لاٍهر بِ  یًنیزُ

  َیك ػان  هکوای     بمچ همُ یك  ٍ ّی  سمد22 تم 8 سمد ٍ 8 تم 2رمىرَ هکوی یمچش  بییش رِ بِ هم چیى آهَزش  ی ُ ض

 بنٌّن بِ رَ ک تْنِ ٍ  D ٍیتمهنيٍیحنش  ّایچ 05

  ٍیحانش ٍیتامهني   ّاایچ  05  ستَچیلؼوی ّمش ٍزیچت بْنیض  همّنمًِ یك ػن  پید ببی بییسمس رِ یز سمد22بملاش یریی 

D بِ ّوني چٍید ی یهِ  ٌّن  ػیف هر ری ًن ه 

  یریی ش رِ تمرٌَى هکوی ٍیتمهنيD  ّایچٍیحانش   05همّمًِ هػیف ًکی ُ یًن ًنا بِ ّوني تیتنب همّمًِ یك ػن  هکوی

 خَ  یچش ًومیٌن  هػیف خَ سییًِ هکوی بم  ٍزّمش بملا یز ٍ هػیف ًومیٌن  D ٍیتمهني 

  ٍیحانش   2555یاك ػان  بایظ  لاِ یش      همِّ یٍد ضنی ّر چٍزیًِ 6 چ هَچ  همچ یى بمچ یچ ٍ ضنی ُ یز ضیٍع بمچ یچش تم

 تَغنِ هر ضَ  

   ٍیتمهنيبییش جذب بْتی هکوی D هػیف ضَ   ضمم  ٍ چًمّم )غبحمًِ  بمٍػنُ ّمش یغلر رذی 

 تطانع پاضك  بمچروبَ  ٍیتمهني یریی ش رِ بم D هطمبق بم چٍش ّمش  چهمًر تجَیا ضانُ تَساپ پاضاك     هر بمضٌن

 هؼملج تح   چهمى بییچ رنیًن 

  ٍیتمهنيپاضك هؼملج هکوی ّمش هَچ  ًنمز بِ ٍیژُ هکوی  ًظی یس  بنومچیى ربنش ٍرلنَش زییلازم D  هػیف رٌٌن 

 خاَیب   خساتگر   ضاؼ،   یبَسا    هجمز ییي ٍیتمهني هر تَیًن سبب بیٍز ػَیچضر همًٌان  حن بنص یز یف ًم چس  ٍ هػ

ػتئان   غَچت بایٍز  ضنُ ٍ  چ یست ییؽ تَْع ٍ  ّمى  اؼن آّي  چ خطکر  ّمى  پیًَضر  رمّص یضتْم  سی چ   آلَ رر 

 چ  ٍزّمش بملا هر تَیًن هَجب D ی یهِ هػیف هکوی ٍیتمهني   هییجؼِ بِ پاضك ضیٍچت  یچ  D ٍیتمهني هسوَهن  بم

    ًمچسمیر رلنِ ربن ٍ چسَب رلسنن  چ جنیچ ػیٍق ری  

 

 داوشگاه علوم پزشکی گیلان گزوه بهبود تغذیه معاووت بهداشتی


